TRADITIONAL

TAEKWONDO

LUDWIG HEGNER

8.00 TRAINING YOGA
bis nach Absprache, i An;ggl'ljka,
9.00 alle Gurtfarben bi:::.ub Uhr
16.00
bis b .
16.45 ope
16.45
bis
1745 b b
JUGEND FREIES TRAINING
18.00 !
bis ERWACHSENE TRAINING foﬁlﬁlgf ALLE
19.00 Weil-, Gelb-, Kinder & Erwachsene, lle Gurtfarb Kinder & Erwachsene,
* Griingurt alle Gurtfarben R EaENIE alle Gurtfarben
CRMM  JUGEND, JUGEND, JUGEND, TII;RAIIEI:IIIE:G JUGEND,
bis S 519 ERWACHSENE ERWACHSENE ERWACHSENE
20.15 ab Blaugurt alle Gurtfarben alle Gurtfarben E:\l/tzrgﬁsuer:ﬁje alle Gurtfarben

Findet am Wochenende eine Veranstaltung statt, entfallt das Taekwondo-Training am Sonntas.

TRADITIONAL TAEKWONDO LUDWIG HEGNER
BenzstraRe 4 | 85551 Kirchheim | Tel.: 089/99 02 09 63 | Fax: 089/9910 0011 www.taekwondo-kirchheim.de




UNTERRICHTSPLAN FERIEN

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

TRADITIONAL

TAEKWONDO

LUDWIG HEGNER

8.00 TRAINING YOGA
bis nach Absprache, L ATILE,
9.00 alle Gurtfarben hi::;.(?boghr
‘E’.""’ LITTLE LITTLE
15 TIGERS TIGERS
1745 3 bis 5 Jahre 3 bis 5 Jahre
Gruppe 2,ab17 Uhr ~ Gruppe 2, ab 17 Uhr
18.00 T;';ﬁ:ﬁ: : TIGER KIDS TR;\\I'_[':ENG
bis : &FAMILIEN :
19.00 Kinder & Erwachsene, Kinder & Erwachsene,
alle Gurtfarben alle Gurtfarben alle Gurtfarben
19.15 JUGEND, JUGEND,
bis ERWACHSENE ERWACHSENE
20.15 alle Gurtfarben

alle Gurtfarben

Findet am Wochenende eine Veranstaltung statt, entfallt das Taekwondo-Training am Sonntasg.

TRADITIONAL TAEKWONDO LUDWIG HEGNER
BenzstraRe 4 | 85551 Kirchheim | Tel.: 089/99 02 09 63 | Fax: 089/9910 0011

www.taekwondo-kirchheim.de




